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 م

 (تعريفات عامة)مقدمات 

1 

 اليية ميين العافييية ياييتطيم في،ييا كيي  فيي د إدراك إملاناتييه  

الخاصة، والتليُّف مم  ا ت الت ت  العادية، والعم  بشل  

 منتج ومفيد ت مجتمعه المحلي.

2 

مجم عيييية ميييين الأعيييي اض وا ضييييط ابات الاييييل كية 

والنفاييية، والتييي تاييبب معانيياة للميي يض، واييد تع اييه عيين 

 وم،امه الحياتية.القيام ب  ادفه 

 مجالات علم النفس

3 

ه  الدراسة العلمية لايل ك اللادنيات الحيية، وبص صًيا 

الإناييان، وذلييس  ييد  الت صيي  إلييى ف،ييم هييذا الاييل ك 

 وتفاي ه والتنب  به والتحلم فيه. 

  يقصد بالتنب  بالال ك ما ه  من جينس الرييب اليذي   

يعلمه إ  الله، بي  المي اد: ت ايم رد فعي  الليادن الحيي تجياه 
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الع اميي  المختلفيية، وهييذا الت اييم يبنييى علييى دراسيية علمييية 

 يي يى يم يخ ُّٱ  نية، واد يصيب وايد يخطي ، ايال تعيالى:

 . [81]النم : ََّّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ

 أص ل الإيمان بالريب وآتاره، لف ز الل دي. راجع:

9 

دراسة علمية لال ك المدع ين ودوافع،يم وفخصيياتهم، 

وأذواا،م واتجاهاتهم و اجياتهم المختلفية ومي ااف،م، إزا  

 ما يط ح من مفاهيم وج، د دع ية.

1 

وتزوييييدهم عليييم ي،يييتم بإعيييداد الاياسييييين وتيييدريب،م، 

بالمع فييية ال زمييية للتييي تي  ت الجمييياهي ، مييين أجييي  تم يييي  

 الاياسات وتبري ها.

8 
علم النفس القادم على أساس التص ر الإس مي لمنايان، 

  وعلى أساس مبادق الإس م و قاد  الش يعة الإس مية.
 الوظائف النفسية

7 

مجم عييية مييين الأسيييئلة يجييييب عن،يييا وهييي  عبيييارة عييين 

الشييخص، تتحييدد ميين ب ل،ييا سييماته الشخصييية وأنماطييه 

 الال كية وا نفعالية.

6 

 يلة دفاعية نفاية، وفي،ا يق م الشخص بإسقاط المشاع  

والصفات الدابلية غي  المقب لة لديه على ا ب ين، ويت هم 

أنها ليات فيه ب  يتصف  ا غي ه و  يتصف  ا ه ، فينايب 

الفيي د عي بييه للنيياس؛ لأنييه  ييذا يييدافم عيين نفاييه ويحيياول 

 التخلص من الشع ر بالذنب. 
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4 

صفتان متقابلتان من الصفات والامات الشخصية،  ي  

يمي  الشخص ا نط ادي إليى ال كييز عليى عالميه اليدابلي 

من الأفلار والمشياع  وا نفعيا ت دون العيالم الخيارجي، 

وعلى النقييض مين الشيخص ا نباياطي، فيميي  ا نطي ادي 

يميي   إلى ال،يدو  واليتحف  ت الع ايات ا جتماعيية، بينميا

ا نبااطي إلى التفاع  والتعامي  ميم النياس، وكي  فيخص 

لديه نابة مين ا نطي ا  ونايبة مين ا نباياط، للين عيادة ميا 

 يمي  إلى إ د  هاتين الصفتين أكا  من الأب  .

11 

اتفاق الخ اط ، أو انتقيال الأفليار مين عقي  إنايان لعقي  

الحاييي، إنايان آبي ، وهيي  م ،ي  مين م يياه  الإدراك في ق 

 يعني الإدراك غي  المعتمد على الح اس الخمس.

بالجزم  -ا ا ة أفلار ا ب ين ومع فة ما يدور ت نف س،م

ميين الريييب الييذي بييص الله بييه نفاييه، ومحاولييةِّ  -  الت اييم

الإناان مع فة ميا ليم يي ذن الله بمع فتيه في عًا و  ك نًيا تعيد  

ي دي بصا به إلى الخا ان، وكايي  مين صي ر التخياط  وميا 

 واييد اييال  يييدور ت فللييه الييي م إنمييا هيي  نيي ع ميين الل،انيية،

َْ : »صلى الله عليه وسلم رس ل الله ا «لََ سَأْسُوا الْكُهت
(1)

. 

 أص ل الإيمان بالريب وآتاره، لف ز الل دي.  راجع: 

11 
ه  عملية يق م  ا الف د بصفة ماتم ة لتحقي  الت اف  بينه 

وبين نفاه أوً ، تم بينيه وبيين البيئية التيي يعييا في،يا بترييي  

                                                           

 .(، من  دي  معاوية بن الحلم الالمي 137( أب جه مالم )1)
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المختلفيية؛  تييى يصيي  ل سييتق ار سييل كه مييم الميي ت ات 

 النفاي والتليف ا جتماعي مم البيئة.

ومجييييا ت هييييذا الت افيييي  هييييي: الت افيييي  الشخصييييي  

 وا نفعالي والأس ي وا جتماعي والزوجي والم،ني.

12 

ه  ادرة الإناان على التحلم ت انفعا ته المختلفية، في  

 ت ،ييي  فيييديدة مت،ييي رة، بييي  تتايييم بال،يييدو  والابيييات، ت 

 مختلف الم ااف.

13 

ط يقة نفاية   فيع رية يتي الم ويتعامي   يا الإنايان ميم 

الار ط ال ااعة عليه ت محاولة لتخفيف،يا أو الت،ي ب من،يا، 

فتايتخدم اليينفس هييذه الحييي  الدفاعييية لييي اري  ييا الإناييان 

إ باطه الدابلي، أو ي او   يا صي اعاته النفايية، أو يخفيف 

سيقاط، والتبريي ،  ا من الت ت  ال اام عليه، ومن أمالت،يا: الإ

 واللبت، والنل ص. 

19 

القييدرة علييى تلقييي وف،ييم المشيياع  والع اطييف، وكييذلس 

التعبي  عن،ا بص رة دايقة ومناسبة، وأياًا يشم  القدرة على 

 التحلم ت مشاع  الشخص والتعام  مع،ا.

11 
 الأفعال والتص فات التي يتفاع  ويت الم  ا اللادن الحيي

 مم البيئة المحيطة.

18 

مجم عيية الخصييادص الذاتيَّيية المميييزة للفيي د، وتشييم  

مات والنزعات الال كية وا نفعالية للشيخص ت  ياتيه  الا 

 الي مية وت الأ  ال المعتادة.
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17 

هي فع ر الإنايان تجياه جايمه وهيئتيه الخارجيية سي ا  

يت ت  بع امي  اجتماعيية  بال ضا أو عدم ال ضا، وهذا الشع ر

 عديدة.

16 

 يليية دفاعييية  فييع رية تلجيي  إلي،ييا اليينفس للييي تاييتبعد 

وتتناسى أفلارًا غي  مقب لة  أو ببرات وذك يات م لمية؛ لميا 

تايببه مين إزعياج. فتايتبعدها الينفس مين التفليي  والشييع ر 

وتحيياول تناسييي،ا وك نهييا لييم تليين ولييم تحييدت، وللن،ييا ت 

اان الحقيقة تخزن ت العق  الباطن واد ت ت  على سل ك الإن

 وتص فاته. 

14 

م  لة انتقالية من الطف لة إلى ال فيد، ف،ي الم  لة التي 

تلييي البليي  ، وتمتييد  تييى سيين التاسييعة عشيي ة أو الحادييية 

والعشيي ين، وتتميييز بمجم عيية ميين الترييي ات ت نميي  الفيي د 

 الجامي والعقلي والنفاي وا جتماعي.

21 

علي،ييا الشييخص ميين مجم عيية هييي النتيجيية التييي يحصيي  

 ابتبارات ومعاد ت لقياس درجة الذكا .

واليذكا  هي  ايدرة الفي د عليى ف،يم المعل ميات وتيدب ها  

 وتحليل،ا والتعام  مم الحقاد  والم ااف والمشل ت.

ه  مت سث الذكا  عند الإناان، وكلما  111ويعتبر ال ام  

زادت النتيجيية اعتييبر الشييخص أكايي  ذكييا   تييى يصيي  إلييى 

 وصف العبق ية وفقًا ل،ذا المقياس.
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 الأمراض والعلل والأعراض النفسية

21 
 

 

ن ع من الخل  الميزمن ت جانيب مين ج انيب الشخصيية 

علييى تعاميي  الشييخص مييم بيئتييه والاييل ك، اييد ييي ت  بشييدة 

 ا جتماعية.

22 

 ، ر أع اض م ضية جادية بط يقة   إرادية، و  يل ن 

سييبب،ا م ضًييا عايي يًّا جاييديًّا، وإنمييا يليي ن سييبب،ا  ييا ت 

 انفعالية وعاطفية وع ام  وضر ط نفاية.

23 

اضييط اب عقلييي، يتميييز باضييط اب وبليي  ت عمليييات 

التفلي ، وباضيط اب المشياع ، والعزلية عين ال اايم، وعيدم 

 التمييز بين الأم ر الحقيقية وال همية.

29 

ض  ت وأفلار يعتنق،يا المي يض وي،ياجم مين ينل هيا، 

ل ضيط،اد أو التيآم  ، وتفايي ه سيل ك ما  اعتقاده بتع ضيه 

 ا ب ين تفايً ا يتا  مم هذا ا عتقاد.

21 

 

اضييط اب نفاييي يتميييز بييالخ   الشييديد الرييي  مييبرر ميين 

م ااييف أو نشيياطات معينيية، وهييذا الخيي   الشييديد ياييبب 

 القل  والاي  للشخص المصاب به.
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28 

وتصيي رات تيي زم الميي يض وتعيياوده دادمييا علييى أفلييار 

ال غم من محاولته التخلص من،ا ومقاومت،ا، تدفم المي يض 

 للقيام ب فعال ا، ية متل رة بص رة روتينية.

27 

تيي ت  ماييتم  نتيجيية فييع ر الفيي د بخيي   ليييس لييه سييبب 

واضح، أو ب ج د بط  ي،دده، وماي  هيذا الخطي  ايد يلي ن 

 يل ن متخيً .م ج دًا فعً  أو 

26 

م ض يتميز باضط اب ت النم  الي  يفي للطفي ، بشيل  

يييي ت  بصييي رة أساسيييية عليييى ايييدرة الطفييي  عليييى الت اصييي  

 ا جتماعي مم ا ب ين وعلى التفاع  مع،م.

24 

عدم القدرة على الن م، وه  اضط اب ميزمن، ويعيد أكاي  

الأرق لأسيباب عاي ية اضط ابات الن م انتشارًا، واد يل ن 

 أو نفاية ما  القل  وا كتئاب.

31 

 

أ د أكاي  ا ضيط ابات النفايية فيي عًا وانتشيارًا، ويعنيي 

ا نخفاض ت المزاج والشع ر بالحزن والنف ر من الأنشيطة 

 وعدم ال غبة ت ا بت ط بالناس.

31 

والأذ  النفاييي الييذي يشييي  هييذا المصييطلح إلييى الايي ر 

يلح  الشيخص بعيد تع ضيه لحيادت مي لم، ماي  اللي ارت 

 الطبيعية أو ا بتطا  أو ا غتصاب أو غي ها.

32 
الإدراك الزادف أو الإ ااس ب فييا    وجي د ل،يا، ومين 

ميَّة، واللَّماية.  أن اع،ا ال، وس الامعية، والبص ية والشَّ
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33 

ينيتج عيين اضيط اب الإفييارات هي  ميي ض عصيبي مييزمن 

 الل، بادية ت ب يا المخ.

الص ع له أن اع، فمنه: ميا يقيم لأسيباب عاي ية أو نفايية 

تعالج طبيًا، ومنه: ما يقم بايبب تايلث جين أو فييطان عليى 

الإناي فيصي عه، ويحي م معالجية ذليس بالشيع ذة والتميادم 

 .والق آنونح ها، ب  يعالج بالدعا  وال اية 

 ئم  ئخ ئح ئج يي يى ينُّ ايييييال تعيييييالى: 

 . [62]الإس ا :  َّئه

 أ لام ال اى والتمادم، لف،د الاحيمي. راجع:

39 

عدم تذك  المعل مات أو الم،ارات التي تعلم،ا الشيخص 

أو الخيييبرات التيييي مييي   يييا، ويلييي ن م ضييييًّا عنيييد الإصيييابة 

 نفاية.بالزهايم ، أو عقب إصابة دماغية أو صدمة 

31 

دا  مزمن يصيب المخ فيحدت ضم رًا ت ب يا اليدما ،  

ويتط ر ليفقد الإناان ذاك ته وادرته عليى ال كييز واليتعلم، 

 إلى غي  ذلس من أع اض هذا الم ض.

38 

هي فع ر الف د ب ج د عيب فييه يِّشيع ه بالايي  والتي ت  

مقارنييةً بييا ب ين، ممييا يدفعييه إلييى  واليينقص ت فخصيييته

 التع يض عن هذا النقص بط ق مختلفة.

37 

اضييط اب عقلييي ييي ت  تيي تيً ا فييديدًا ت الحاليية المزاجييية 

للم يض، مم ارتفاع  ياد ت النشياط، ويلي ن مق نًيا بيبعض 

 ال، وس والم ح الشديد واضط اب ال عي.
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 (العلاج النفسيمدارس وأساليب )العلاجات النفسية 

36 
م اد كيميادية ت ت  ت الال ك وت العمليات العقلية  

 الذهنية، وتاتخدم ت ع ج بعض الأم اض النفاية.

34 

تم ي  تييار ك، بيادي بيارجي إليى ب ييا اليدما ، مميا ايد 

ت الميخ، بشيل  ياياعد  ي دي إلى ترييي  التي ازن الليمييادي

 .على تحاين أع اض الم ض النفاي

 متفرقات

91 

مجم عة مين ا بتبيارات وا سيتبيانات التيي يايتخدم،ا 

المعالج ن النفاي ن ت اياس ايدرات الشيخص وسيل كياته 

 وسماته الشخصية.

91 

هييي التمييييز ضييد مجم عيية ميين الأفييخاص باييبب ليي ن 

 ع ا،م أو جنا،م أو نح  ذلس.جلدهم أو 

التفاض  بيين النياس ت مييزان الإسي م إنميا هي  بالإيميان 

والتق   فقث، فالعنص ية مناااة لعقيدة ال    والبرا ، واد 

ََلََ لََ »النياس ت  جية الي داع، فقيال:  صلى الله عليه وسلمأوصى رس ل الله 

، وَلََ  يٍّ
يٍّ عَلَى عَجَم 

ََحْمَرَ فَْ لَ ل عَرَب  ، وَلََ  يٍّ
يٍّ عَلَى عَرَب 

ل عَجَم 

ََحْمَرَ، إ لَت ب التتقْوَى ََسْوَدَ عَلَى  ََسْوَدَ، وَلََ  «عَلَى 
(1)

 . 

 ز ف العنص ية وم اج،ة الإس م، لحان الباش. راجع:

                                                           

 (.23964( أب جه أ مد )1)
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